Des cyclos du CMCM a I'assaut des cols alpestres

La Chapelle-des-Marais — a Grande Traversée des Alpes est I'un des Graal des épreuves cyclos
en montagne. Les cyclos marais-chapelains ont fait le pari de réussir cette épreuve.

Trois questlons al

Yannick Le Claive, président
du Cyclo Marche de' La Chapelle-
des-Marais (CMCM) et participant

Que dire de cette éprel‘.ive

cycliste ?
La GTA ou Grande Traversée des
Alpes est |'objectif a atteindre pour
beaucoup de cyclotouristes ama-
teurs. Il s'agit de relier le Lac Léman
(Thonen-les-Bains) a la Méditerranée
(Nice) en 7 jours, du 7 au 13 juillet :
708 km, 17 cols mythiques et 15 920
metres de dénivelé. Nous allons gra-
vir des cols du Tour de France com-
me la Colombiere, Aravis, Cormet de
Roselend, Iseran, Galibier, [zoard,
Vars, Bonnette..., des cols qui nous
font réver et qu'on veut affronter,
qu'on veut vaincre.

Avoir I'esprit guerrier sera-t-il
suffisant pour aller au bout ?
Nous sommes dix cyclos dont quatre
féminines du CMCM et deux amis
cyclos d'un club extérieur nous
accompagneront. Nous avons tous
suivi un entrainement régulier et assi-
du car la condition physique est une
des clésde la réussite de cette épreu-
ve. Nous devons monter ces cals, ces
"montagnes et les descendre aussi
prudemment.

Y a-t-il autre chose
que le challenge sportif
dans cette aventure ?

Quand le Tour de France passera & L.a Chapelle-des-Marais, le 10 juillet, nos 10 yclos marais-chapelains seront dans les Al
pes. lls'agit de Véronique Chatal, Philippe Gervot, Denis Josse, Daniel Lebrin et les trois couples Chantal etAntomne Gui-

don, Raymonde et Yannick Le Claive, Véronique et André Mahé. | creor moro: Ouest France *

En résumé, la GTA est un challenge
individuel & partager entre copains
du club pour un grand souvenir com-
mun. Vivre sept journées complétes
en compagnie dautres personnes

Vous pourrez nous suivre par un
compte rendu journalier, la gazette
duclub, qui paraitra sur le site du club
www.cyclomarchedumarais.fr

doit étre source de solidarité,
d'encouragement et d'entraide, des
valeurs bien connues dans le sport
d'équipe mais 6 combien enrichis-
santes pour chaque individu.



